
毎週日曜日は定休日です
2/11(水)、2/23(月)の祝日は
午前中のみの営業となります

直売所営業時間
午前9:00〜12:00
午後1:30〜   4:30

農園TEL:090-1407-2118
福島県いわき市錦町馬場163

 https://suketoma.com/ 助川農園web

(↗Yahoo!店は送料込みの価格です)

オンラインショップ Yahoo!店

ご注文はこちらへ

　1月5日いわき市中央卸売市場にて初市式があり出席
をしました。トマトの出荷でいつもお世話になってい
る青果部では、市場活性化や関係者の 益々の発展を祈
念し投げ餅があり、とてもにぎわっていました。

☘️イベント参加情報

いわきは冬のこの時期、晴れの日が多く
冬春トマトの栽培に適した環境です。一
方で、ハウス内は保温のために湿気がこ
もりやすくなります。湿気を嫌うトマト
が健やかに育つよう、余分な葉や芽を丁
寧に取り除き、ストレスを与えないこま
めな管理を心がけています。

↑トマトおでん　　

　寒い時期の1〜2月
のトマトは旬の春に
比べると日照量が少ない分、
甘みも酸味も抑えめです。
　対してミニトマトはこの時期でも品種に
よって(フラガールやアイコなど)は、(大玉)
トマトの2倍の糖度があります。
　これから日照時間が増え暖かくなるにつ
れてトマトもミニトマトも少しずつ甘みが
増してくる予定です。

tomato recipe
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2026年元旦初日の出
少し雲がかかっていましたが

きれいな初日の出が見れました

旧年中は格別のご愛顧を賜り厚く御礼申し上げます。本年も

美味しいトマトを皆様にお届けできるよう一同精進いたしま

す。変わらぬお引き立てのほどよろしくお願いいたします

本年もどうぞよろしくお願いいたします

現在の糖度 ★★☆☆☆
トマト4〜5度  
ミニトマト5～8度

　1月よりほぼすべてのトマト
とミニトマトの商品が、ネッ
ト販売を再開ししまた! 　只今
ご注文からお待たせすること
なく、すぐ発送できます!

冬のトマトは「温めて」
もっと美味しく！

1/5に初市式に参加!

12/15に福島県知事が来園されました
　福島県内で活動している様々な団体の現場を県知
事が訪問し、県民の声を直接聴く「チャレンジふく
しま訪問」として、先日12月15日内堀知事が助川農
園に来られました。

　トマトハウスや堆肥場、直
売所などを見学され、トマト
農家として大変なことや、こ
れから目指していることな
ど、聞いていただきました。
      (とても緊張しました💦)

1〜2月のトマトはさっぱり味が特徴

ですが、加熱することで甘みが凝縮

されるため、冬にぴったりのスープ

や炒め物、実はお鍋の具材としても

相性抜群！寒い季節ならではの、ホ

ッとする甘みをお楽しみください。

🍳 おすすめの食べ方

彩り豊かな「ミニトマト炒め」 

旨味たっぷり「ネギとトマトのスープ」

↓玉ねぎ、にんに
くと煮込んでパス
タソースなどにも
おすすめです


