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11/19いわきJAまつり
に参加しました!

今⽉も12⽉7⽇〜27⽇の期間、Yahoo!店にて親バカト
マトやお⽶に使える「ふくしまプライド体感キャンペ
ーン」のクーポンが発⾏中です! 配布枚数が限られて
いますので、商品画⾯にてお早⽬に獲得ください!

ふくしまプライド。体感キャンペーン

最大15%OFFクーポン
12⽉7⽇∼27⽇�数量限定

 �年の夏、ビニールハウスのビニールを�替えたので、
�陽��を�率よく�り�めているおかげか、トマトの⽊
に�気などが�ることもなく、順�に⽣�しております。

　11月19日(土)小名浜アクアマリンパークで開
催された「いわき野菜Navi ドット混む！」＆
「いわきJAまつり2022」に親バカトマトやきゅ
うりなどのお野菜を販売しました。
　当日は朝から用意していった分があっという
間に売り切れてしまい、子どもたちと追加で商
品を配達しに行きました。ステージショーなど
もあってにぎわっていました!

 ⽇照量の少ない時期なので、トマ
トは⽢みも酸味も控えめです。
 ミニトマトは品種によって糖度に
ばらつきがあります。
 フラガールなどは割れやすいため
少し⻘めで収穫しているので、硬め
のミニトマトは何⽇か追熟してから
お召しあげりください。

 現在の糖度★★☆☆☆
トマト�3〜5度�ミニトマト5〜9度

 只今お歳暮やご年始などの冬ギフトを承っております。午前中までのご注⽂で即⽇発送
できます。ご要望に応じて簡易包装やのし、メッセージカードなどお付けできます!Vol.123 2022.12月号

毎週⽇曜⽇は定休⽇です
�

直売所営業時間
午前9:00〜12:00
午後1:30〜���4:30

 �年も�す�1ヶ⽉となりました。�く
�えたAハウスのトマトの��も�まり、
��量も⼀�と�えてきました。

【コロナ感染症対策について】
助川農園直売所ではマスク着⽤・レジにビニールの仕切り、定期
的な換気や除菌清掃を⾏い、お客様に安⼼してお買い物ができる
よう、感染症対策の徹底をしております。
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←オンラインショップ

トマトのご注⽂
はこちらへ!

Yahoo!�は�料
�みの価�です→

Yahoo!店

https://suketoma.com/shop/

 他にも、完熟したトマトにチーズとオリーブオイル、塩コ
ショウをかけてオーブントースターで１０分でできる簡単ト
マトオーブン焼き(写真②)や、季節の野菜で作るミネストロ
ーネ(写真③)等々温かいお料理でトマトをご活⽤ください!
 

� これからのこれからの寒い時期はトマトやミニ
トマトを湯剥きし、おでん(写真①)やトマト鍋など
の具材にしていただくのもおすすめです♪

③ミネストローネ②簡単トマトオーブン焼き①ミニトマトアイコ入りのおでん

https://suketoma.com/shop/

